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Richtlijnen voor Aanpasbaar Bouwen en Aangepast Bouwen

Informatie van de Stichting Gehandicapten Organisatie Meerssen

bij uw aanvraag bouwvergunning
Binnenkort gaat u bouwen of verbouwen. Wij hopen dat het resultaat aan uw verwachtingen zal beantwoorden en maken graag van de gelegenheid gebruik om u enkele richtlijnen te geven voor “aanpasbaar bouwen” en “levensloopbestendig bouwen” ook wel “aangepast bouwen” genoemd.
Aanpasbaar Bouwen

Het hoofddoel van aanpasbaar bouwen is de waarborging van de bezoekbaarheid en bruikbaarheid van woningen. Het gaat daarbij (juist) niet om het ontwikkelen van andere c.q. speciale woningen, maar veeleer om het toepassen van een andere ontwerphouding; een ontwerphouding om woningen te ontwikkelen die voor iedereen beter zijn qua gebruiksmogelijkheden én in het algemeen beter aanpasbaar zullen zijn aan veranderende woonwensen en/of fysieke vermogens van de bewoners. Deze uitgangspunten kunnen alleen gerealiseerd worden als er tijdig, dus in de ontwerpfase, rekening mee wordt gehouden.
Waarmee moet u rekening houden?

1. Let er zo goed mogelijk op dat de woning bereikbaar is met openbaar vervoer.

2. Parkeergelegenheid zo dicht mogelijk bij de toegankelijke entree van de woning.

3. Een zo vlak mogelijk, verhard toegangspad zonder obstakels erin zoals treden of paaltjes. Het pad is 120 cm breed.
4. Een voordeur, die bereikbaar is zonder stoepjes, trappen of treden. Indien dit echt niet anders kan moet een hellingbaantje aanwezig is. Dit mag niet te steil zijn. Indien mogelijk, moet er een leuning langs staan.
5. De voordeur is minimaal 85 cm breed. De drempel is maximaal 2 cm hoog.
6. De deurbel niet te hoog, op ongeveer 120 cm kan iedereen er bij. 
7. De hal / of gang is ruim opgezet, zodat men er met een rollator / rolstoel kan manoeuvreren.
8. De woonkamer en het toilet zijn zonder niveauverschillen te bereiken en liggen dus op hetzelfde niveau als de voordeur.
9. Het toilet is bezoekbaar voor iemand met een rollator / rolstoel die nog enkele passen kan lopen. Het toilet heeft de volgende kenmerken:

· Afmeting 90 x 120 cm

· De deur zit in de lange zijde

· De klink van de deur bevindt zich aan de zijde van de toiletpot. Vanaf het toilet kan men dus de klink bedienen.

· De deur is minimaal 85 cm breed en 230 cm hoog.

· Ook goed om rekening mee te houden:

· Antisliptegels.
· Stevige wanden, zodat er later een handgreep geplaatst kan worden.
· Zwevend toilet. Dit is gemakkelijker schoon te houden.
Zie bijlage Ontwerphulp/checklist Kernelementen aanpasbaar bouwen.
Aangepast bouwen/ Levensloopbestendigd bouwen
U kunt ook verder gaan dan aanpasbaar bouwen, dan spreekt men over aangepast bouwen, ook wel levensloopbestendig bouwen genoemd. Hierbij houdt u al rekening met een aantal zaken die kunnen ontstaan. Een aangepaste/levensloopbestendige woning is dusdanig flexibel en aanpasbaar dat verschillende huishoudens er in verschillende fasen van de ontwikkeling van het huishouden naar tevredenheid kunnen wonen. Een aangepaste/levensloopbestendige woning is als het ware al basisgeschikt voor problemen die er zijn of die mogelijk gaan komen. 
Het gaat dan vooral om woningen die alle vitale woonfuncties gelijkvloers (kúnnen) hebben.

Naast de punten die hierboven bij Aanpasbaar bouwen zijn genoemd, kunt u rekening met de volgende tips: 

1. Woonkamer, keuken, badkamer en hoofdslaapkamer zijn zonder niveauverschillen te bereiken en toegankelijk via een brede deur ( 85 cm breed) en drempelvrij.

2. Indien de woning een trap heeft is deze levensloopbestendig uitgevoerd: dat wil zeggen recht en zonder bochten, zeker 95 cm breed, lui (dit betekent niet te steil), goed verlicht 
en voorzien van stevige leuningen. Boven en onderaan de trap is voldoende vrije ruimte. Deze trap is voorbereid om er eventueel later een (stoeltjes) lift op te plaatsen.
3. Badkamer is toegankelijk en heeft een douche met een douchevloer of een verlaagde douchebak. Er is rekening gehouden met de plaatsing van een veilige kraan en met het kunnen ophangen van een zitje. Naast het toilet is 90 cm vrije ruimte. De wastafel is onderrijdbaar. In de badkamer is voldoende draairuimte voor een rolstoel.

4. Schakelaars, stopcontacten en bedieningspunten voor CV en dergelijke zijn bereikbaar. Ze zitten zeker 50 cm uit inwendige hoeken, op een hoogte van ongeveer een meter.

5. Kozijnen zijn zo geplaatst dat je niet tegen de stijlen aankijkt wanneer je in een stoel zit. Een vrij blikveld op ooghoogte, zowel zittend als staand is heel erg belangrijk. Dit geldt ook voor balkonhekken en andere obstakels in het naar buiten kijken.
6. Er bestaan levensloopbestendige keukenblokken. Dit zijn keukens waar je later de kastjes uit kunt verwijderen, zonder hakken en breken. De hoogte van het keukenblad is in te stellen. Deze keuken is uiterlijk net een gewone keuken. In de keuken is extra manoeuvreerruimte aanwezig (120 cm voor het aanrecht). De keuken is goed verlicht en is veilig tegen stoten. Laden en kastjes hebben goede grepen, en zijn veilig tegen stoten of klemmen.

7. De woning heeft een ruime berging, bij voorkeur aan de woning vast. Deze berging is toegankelijk voor bijvoorbeeld een scootmobiel. 
Zie bijlage Levensloopbestendighied/’nultreden’in ruimtelijke componenten.

Naast bovengenoemde vormen van aanpassen is er nog het zogeheten individueel aanpassen van woningen. Deze vorm van aanpassen is het meest ingrijpend is en gebeurt meestal via een speciale regeling van de gemeente. Hiervoor kunt u contact opnemen met het WMO-zorgloket van de gemeente Meerssen.
Wij raden u aan om, indien u meer wilt weten of extra informatie wilt ontvangen contact op te nemen met Provinciaal Bureau Toegankelijkheid Limburg, de heer G. van Lieshout, 

tel. 045 - 5237537.
Voor alle onderdelen van de woning heeft het iRv factsheets gemaakt met details op het vlak van Wonen voor Ouderen (iRv Hoensbroek).

De stichting GOM is bereikbaar via het secretariaat, Vauwerhof 5, 6231 LW te Meerssen, website www.gommeerssen.nl
Bronnen en naslagwerken:
· Handboek Woonkeur, nationaal certificaat voor nieuwbouwwoningen, © oktober 2003. SEV Certificatie BV. Postbus 50231, 1305 Almere. 

· Handboek voor Toegankelijkheid; over de ergonomie van stedelijke inrichting, gebouwen en woningen. Maarten Wijk, Jaap Drenth, Maarten van Ditmarsch, © 5e druk, 2003. Reed Business Information BV, Doetinchem
· Gebruikerstoets Wonen & zorg, Vacpunt Wonen © 2004, Utrecht.
· Nota Aanpasbaar bouwen en nultreden woningen met bijbehorende bijlagen, Han te Brummelstroete, gemeente Tilburg, Tilburg
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